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Tema: Amenazas a la protección de la información  
Actividad 

Objetivo general 
La actividad ayudará a consolidar/aprender hábitos que protegerán contra las amenazas que 
acechan en la red, como el uso de contraseñas fuertes, métodos para crear contraseñas 
fuertes. 

Duración aproximadamente  

Objetivos 
Averiguar cuál es el conocimiento de los participantes sobre el uso de contraseñas seguras, 
compartir conocimientos sobre cómo crear contraseñas seguras. 

Materiales 
necesarios 

Teléfono / tablet / ordenador con acceso a Internet, tarjetas, rotuladores 

Instrucciones 

- Pida a los participantes que escriban un ejemplo de contraseña en las tarjetas (hasta 
1 minuto), 

- Proporcionar orientación sobre la construcción de contraseñas seguras según las 
recomendaciones de los especialistas en ciberseguridad 

Sobre la base de la información proporcionada, pida a los participantes que construyan 
una contraseña fuerte, que escribirán en las tarjetas según los parámetros acordados 
conjuntamente, por ejemplo 

1. El número mínimo de caracteres, por ejemplo, 12 

2. Al menos 2 dígitos 

3. Caracteres especiales requeridos 

4. No es posible utilizar caracteres que estén próximos en el teclado (por ejemplo, 
qwerty, 123456, qweasd). 

(hasta 5 minutos) 

- Prepara en la pizarra dos títulos: contraseña 1 | contraseña 2 
- Pide a los participantes que escriban los dos términos creados en las columnas 

correspondientes de la pizarra 
- Realice un debate en grupo sobre las técnicas para crear contraseñas fuertes y 

memorables (hasta 15 minutos) 
 


